
CoachingBerufungs



D A S  F L O U R I S H  S I S T E R  B E R U F U N G S - C O A C H I N G

F Ö R D E R T  D I E  T E I L N E H M E R I N N E N  I N  D E R

E N T W I C K L U N G  I H R E S  P O T E N Z I A L S  U N D  I H R E R  

( S E L B S T - ) F Ü H R U N G S Q U A L I T Ä T E N  –  

D I G I T A L ,  E X K L U S I V  U N D  P R A K T I S C H  A N W E N D B A R .



FÜR WEN IST DAS PROGRAMM?
– Frauen in verantwortungsvollen Tätigkeiten

– Mindestens 1 Jahr Berufserfahrung
– Wunsch nach persönlichem Wachstum und Weiterentwicklung

WIE FUNKTIONIERT ES?
FLEXIBILITÄT!

– Gut mit dem Berufs- und Familienalltag vereinbar
– Keine Freistellung notwendig

– Die Teilnahme am Programm ist vollständig digital
– Inhalte können in eigenem Tempo bearbeitet werden

– Workbooks, Arbeitsblätter und Audio-Trainings sind auch nachträglich 
online & offline abrufbar, komplette zeitliche Flexibilität

PRODUKT- & MEDIENMIX
 6 digitale, persönliche 1:1 Coaching-Sessions über 6 Wochen 

mit Gründerin & Mentorin Jennifer Robin Harris
- Zusätzlich zu den live 1:1 Sessions sind Meditationen, Journaling Prompts und 

kleine Hausaufgaben enthalten
– SELFCOACHING-Workbook 

–  WhatsApp-Support 

FLOURISH-SISTER BERUFUNGS-COACHING
 FÜR DEIN 

PERSÖNLICHES & BERUFLICHES WACHSTUM.



Wenn ich mal nicht gerade mit meiner französischen Bulldogge Jule oder meinem Islandpferd
Heli die Natur und das Leben genieße, findet man man mich in Düsseldorf vor dem PC oder
am Telefon in Coachings mit wundervollen jungen Frauen, die den Weg in die Veränderung
gehen wollen.
Die wissen, dass da noch MEHR sein muss im Leben. 
Die bereit sind für eine (berufliche) Weiterentwicklung und Neuorientierung.
Die wieder bei sich selbst im Kern ankommen und ihr wahres Potential ausleben wollen.
Gemeinsam finden wir heraus, wohin und wie die Reise zu ihrem FLOURISH-SELF und die
Schritte dorthin aussehen. Es wird die Reise ihres Lebens. 

Auch ich war jahrelang auf der Suche nach dem Gefühl anzukommen, meinen Weg zu finden,
das MEHR in meinem Leben zu leben ... wieder in meine Stärke zu kommen. 
Lange war ich mit meinem Ist-Zustand nicht wirklich zufrieden und hatte das Gefühl, dass da
noch "MEHR" sein muss. 
Und so begab ich mich selbst auf die Reise meines Lebens ... 

Bachelor of Arts "Soziologie, Medien- & Kommunikationswissenschaften und
Politik in Düsseldorf (2012)

Ausgebildete psychologische Beraterin und Personal Coach (2012-2013)

Studium der Psychologie an der FernUni Hagen (2012-2017)

Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie an der Heilpraktikerschule
Margit Allmeroth in Düsseldorf (2014-2016)

4 Jahre Expertin für mentales Training und Coaching & Head of Customer
Happiness bei der intuMind GmbH 

3 Jahre Selbstständige Beraterin für Coaching-Strategien und Veränderung

Ausbildung Systemische Beraterin und Mentales Training

Seit 2019 Flourish Coach für Frauen und Gründerin von FLOURISH-SISTER

2021 Podcaster: flourish wisdom Podcast by jennifer robin harris

2022 Ausgebildete ThetaHealerin® (Basic DNA, Advanced DNA, Dig Deeper,
RHYTHM to a Perfect Weight)

2022 Aromacoach für einen gesunden & holistischen Lifestyle



MODUL-ÜBERSICHT



Lerne jetzt, dein volles Potenzial zu entfalten!
Das FLOURISH SISTER BERUFUNGS- COACHING ist ein 6-12 wöchiges 1:1 Coachingprogramm

für Frauen, die sich weiterentwickeln wollen. 

Mit einer Kombination aus regelmäßigen Input, praktischen Übungen 
und persönlichem Austausch begleitet Jenny dich 1:1, intensiv und exklusiv auf deinem Weg,

dein Leben und deine Karriere selbstbewusst zu gestalten.

 Es geht unter anderem, um dein Mindset. 
Wie kann eine kraftvolle Selbstführungspraxis dich und dein berufliches Umfeld bereichern?

Welche Gestaltungsräume hast du und wie kannst du sie nutzen? 
Wo liegen deine Ressourcen und Stärken?

Das Programm richtet sich an Frauen, die sich im Beruf und Leben aktiv weiterentwickeln
wollen.

DEINE FLOURISH-SISTER-ACADEMY BEINHALTET:

⏀1:1 COACHING SESSIONS
 Im Zeitraum von 6-12 Wochen hast du insgesamt sechs oder 12 1 :1 Sessions mit mir.  

Mal treffen wir uns per Telefon für eine zeitlich unbegrenzte live Coaching-Sessions, in der wir
deine Blockaden durchbrechen, deine volle Strahlkraft erwecken und den Grundstein für dein

FLOURISH LIFE legen.
Wir lösen deine limitierende Glaubensprogramme an der Wurzel auf und legen den Zugang zu

deinem vollen Potenzial frei. 

⏀VISION & INNER VOICE SESSION
Ich übernehme für dich die Funktion des Verstandes, während du tief hinab tauchst zu deinem
essentiellen FLOURISH-SELF. Lass uns zusammen deine wahre und ureigene Vision zum Leben

erwecken und die Bedingungen schaffen, dass du sie auslebst. 

⏀VERTIEFENDE INHALTE
Zusätzlich zu unseren Sessions erhältst du Meditationen, Journaling Prompts und kleine

Hausaufgaben, die dich dabei unterstützen, dein nächstes Level in deinem Körper und gesamtem
System zu integrieren.

 
⏀PERSÖNLICHE BETREUUNG ÜBER WHATS APP 

Über die gesamte Zeit bin ich für Fragen und Impulse via WhatsApp für dich da.
Ich werde dein größtes Cheerleader sein und dich auch immer wieder accountable halten, sodass

du wirklich in die konkrete Umsetzung kommst.
 

⏀BONUS
Dein FLOURISH-SISTER WORKBOOK als PDF



Let´s flourish!
P R E - M O D U L :

Im Pre-Modul erhältst du erste Infos zu deiner flourish! Reise. 
Wir stimmen uns gemeinsam auf unsere Reise ein. Erfahre, was sich hinter dem Begriff

"FLOURISH" verbirgt und was alles auf dich wartet. 

Status-Quo / Klarheit schaffen
Lass uns im ersten Modul die Grundlage der Klarheit schaffen. Wir erschaffen einmal einen

klaren Blick auf deinen aktuellen Status Quo und sehen uns deine verschiedenen
Lebensbereiche an:  Wo läuft es gerade schon sehr gut? Wo ist noch Potential? Welche Ziele

wollen wir uns für die nächsten Monate setzen und was sind die ersten Schritte, um den Zielen
näher zu kommen und sie Schritt für Schritt zu erreichen? 

Durch eine individuelle Bearbeitung deiner Zielidentität schaffen wir weitere Klarheit &
Motivation. 

Du erhältst für deine Zielerreichung eine erprobte Struktur und einen Plan, wie du in 12
Wochen deine ersten Ziele erreichen wirst.  

Nach Modul 1 wirst du schon sehr viel klarer sehen, klare Ziele vor Augen haben und die ersten
wichtigen Schritte in Richtung Zielerreichung gegangen sein. 

M O D U L  1 :

MODUL-ÜBERSICHT



M O D U L  2 :

Wunder geschehen

M O D U L

Mind Power

Zu diesem Modul möchte ich nicht zu viel verraten. Außer, dass es etwas ganz Besonderes ist und
eines meiner absoluten Lieblingsmodule :) 

Lass dich einfach überraschen! Es lohnt sich! 

In diesem Modul schauen wir uns gemeinsam dein Glaubenssystem an. 
Welche negativen Affirmationen und Glaubenssätze sind bei dir aktiv?

 Mit welchen unbewussten Überzeugungen sabotierst du dich, ohne es bewusst zu merken? 
Wie schaffen wir es, wieder selbstbestimmt und aktiv zu denken und uns nicht von unseren

Gedanken, Zweifeln und Fragen übermannen zu lassen? 

Nach diesem Modul, wirst du aktiver und klarer deine Gedanken fassen können.
Du wirst bereit sein, positiver und selbstbestimmter zu denken und hast deine alten negativen

Glaubensmuster gehen lassen. 

M O D U L

Reise zu dir selbst
In diesem Modul lernst du dich selbst Schritt für Schritt kennen. Wir blicken auf deine Stärken,

deine Talente, deine Erfolge und Werte. Was macht dich aus? Was macht dich besonders? 
Lerne dein inneres Team kennen, welche Anteile dürfen gestärkt werden und welche dürfen

Schritt für Schritt weniger Macht und Kraft haben? 

Nach diesem  Modul, hast du eine Klarheit über deine Werte, deine Stärken und bist in der Lage
dein inneres Team selbstbestimmt und effektiv zu leiten und nutzen.  

MODUL-ÜBERSICHT



M O D U L

flourish your career
Zusammen formulieren wir eine Go und NoGo Liste für deine Jobs, wir schaffen Klarheit, was zu
dir passt und was nicht. Welchen Arbeitsstil hast du und welcher Unternehmensstil passt zu dir?
Wo treffen sich deine Begabungen, dein Wissen und dein Wert zu deiner wahren Berufung? Was

sind deine wahren Berufungswurzeln und was sagen sie über dich aus? 

Lass uns Klarheit und Schritte der Umsetzung finden und sie gemeinsam gehen!  

M O D U L

Schaffe Bedingungen zum Wachsen & Blühen
In diesem Modul schaffen wir die Bedingungen für dein Wachstum und dein Erblühen. 

Wir bestimmen deine Öffnungszeiten, erschaffen einen Ruheort, lernen Grenzen zu setzen,
achtsam zu arbeiten und achtsam mit uns zu sein und uns über uns selbst bewusst zu werden.  

MODUL-ÜBERSICHT





WAS SIND DIE ERGEBNISSE?
– Verbesserte Fähigkeit in der Selbst-Strukturierung und Organisation

– Neue Perspektiven auf Verantwortung und Eigeninitiative
– Proaktive Kommunikation

– Erfolgreiches Konfliktmanagement
– Gestärkte Außenwirkung

– Steigerung der Arbeitsqualität

WAS SIND DIE INHALTE?
Mindset: 

Ziele formulieren, Selbstreflexion, Achtsamkeit, Bewusstsein, 
innerliche Stärke & Ausgeglichenheit, Veränderung proaktiv gestalten

Kommunikation: 
Starke Beziehungen gestalten, Vertrauen aufbauen, Grenzen ziehen,

Konfliktmanagement, Tools fürs Team
Selbstmanagement: 

Priorisieren, delegieren, Routinen im Team und persönlich nutzen
Führung: 

Entscheidungen treffen, mit Klarheit kommunizieren.

WAS KOSTET ES?
6 Wochen 

inkl. sechs 1:1  Coachings (per Telefon) , Meditationen, Journaling Prompts,  
VOCATION-COACHING-WORKBOOK (über 200 Seiten - Wert: 77€),  

WhatsApp-Support & Austausch, Individuelle Impulse & Übungen
1499 € inkl, MwSt

(auch in Raten zahlbar)

oder über zwölf Wochen mit insgesamt zwölf 1:1 Coachings: 
2499 € inkl. MwSt

(auch in Raten zahlbar)

FLOURISH-SISTER
 FÜR DEIN 

PERSÖNLICHES & BERUFLICHES
WACHSTUM.



SISTER
THE  HOLISTIC WAY BACK TO YOURSELF


